Do wybielania
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Umy¢ zeby

Odczekad po umyciu 15-30 minut
Wyptukad usta wodg

Natozy¢ zel wybielajgcey do szyn
Zatozy¢ szyny na zeby

Nadmiar wycisnietego poza szyne na dzigsto zelu
usung¢ kompresem

Uzytkowac szyne przez 5 godzin w ciggu dnia lub
zaktadac¢ na catg noc do spania

Rano zdja¢ szyne wyptukac zeby odczekad 15-30
minut i umy¢ standardowg szczoteczkg

Szyne umy¢ pod biezacg wodg i zostawi¢ w suchym
miejscu do wyschniecia

Najpierw stosowac preparat 10 % a po zuzyciu
preparat 16 %

W przypadku pojawienia sie nadwrazliwosci zebdéw
zastosowad preparat z fluorem lub przerwad
wybielanie i skontaktowac¢ sie telefonicznie z
gabinetem

W trakcie wybielania unikaé spozywania pokarméw
przebarwiajgcych takich jak np. czerwone wino ,
sok z burakdéw, kawa, herbata itp.



