
Do wybielania

1. Umyć zęby

2. Odczekać po umyciu 15-30 minut

3. Wypłukać usta wodą

4. Nałożyć żel wybielającey do szyn

5. Założyć szyny na zęby

6. Nadmiar wyciśniętego poza szynę na dziąsło żelu 
usunąć kompresem

7. Użytkować szynę przez 5 godzin w ciągu dnia lub 
zakładać na całą noc do spania

8. Rano zdjąć szynę wypłukać zęby odczekać 15-30 
minut i umyć standardową szczoteczką 

9. Szynę umyć pod bieżącą wodą i zostawić w suchym
miejscu do wyschnięcia

10. Najpierw stosować preparat  10 % a po zużyciu 
preparat 16 %

11. W przypadku pojawienia się nadwrażliwości zębów 
zastosować preparat  z fluorem lub przerwać 
wybielanie i skontaktować się telefonicznie z 
gabinetem

12. W trakcie wybielania unikać spożywania pokarmów 
przebarwiających takich jak np.  czerwone wino , 
sok z buraków, kawa, herbata itp.


