Postepowanie po zabiegu usuniecia zeba.

Aby rana po usunieciu zeba zagoila sie w sposob prawidlowy, nalezy:

1. Ucisng¢ tamponem miejsce po usunietym zebie przez 15-20 minut. Po tym czasie kompres nalezy
wymieni¢. Trzymanie kompresu ponad 30 minut jest zdecydowanie niekorzystne.

2. Nie przyjmowac pokarmow w czasie dziatania znieczulenia (okoto 2 godzin). Przez dwa dni
spozywac tylko chtodne positki i nie pi¢ napojow przez stomke.

3. My¢ zeby tego samego dnia, omijajac miejsce po usunietym zebie. Nalezy wyplu¢ piane z pasty i
nie ptukac ust.

4. Po uplywie 24 godzin zacza¢ delikatnie pluka¢ jame ustg gotowymi preparatami takimi jak Eludril,
Corsodyl lub przygotowanym samodzielnie chtodnym naparem z szatwi, lekko osolong woda,
roztworem wody utlenionej (1 tyzka stotowa wody utlenionej na pét szklanki wody). Nalezy
pamietac, ze intensywne plukanie moze uszkodzi¢ delikatny skrzep.

5. Przez 48 godzin nalezy unika¢ wysitku fizycznego i przebywania w wysokich temperaturach.
Prowadzi to do nadmiernego krwawienia i nasilonego bolu.

6. Przez 24 godziny nie stosowac¢ uzywek.

Bol.

Z chwilg ustapienia znieczulenia pojawia sie bol, ktéry tatwo mozna zlikwidowac stosujac tabltke
przeciwb6lowa. (PARACETAMOL, IBUPROM ). Po trudnej ekstrakcji lub rozlegtym zabiegu, b6l moze
utrzymywac sie dlugo, w takim przypadku lekarz wypisuje recepte na Srodek przeciwbolowy lub zaleca
przyjmowanie odpowiednio dobranych lekéw dostepnych bez recepty.

Jezeli bol nie ulega zlagodzeniu po 3 dniach od zabiegu, nalezy zglosic sie do lekarza.

Obrzek.

Po zabiegu chirurgicznym moze pojawic sie obrzek. Zwykle najwiekszy jest w drugiej dobie od zabiegu.
Aby mu zapobiec, nalezy po zabiegu zastosowa¢ zimny oklad, przez 15 minut, nastepnie odktadamy na 15
minut i powtarzamy te czynno$¢ kilka razy. W tym celu mozna stosowac dostepny w aptece lek AESCIN
(wyciag z kasztanowca) i stosowac go przez kilka dni przyjmujac 3 razy dziennie po 2-3 tabletki
jednorazowo.

Krwawienie pooperacyjne.

Krwawienie ustepuje zwykle w ciggu 30 minut po zabiegu, lecz delikatne saczenie sie krwi moze trwac 5-6
godzin. Slina moze by¢ lekko zabarwiona krwia przez dobe od zabiegu. Postepowanie w wypadku
krwawienia:

1. Jezeli nie ustepuje ono po 5-6 godzinach, duze skrzepy nalezy usung¢ przy pomocy sterylnego
tamponu, nastepnie jeden zgia¢ w kostke lub zwina¢ w rulon i zagryz¢.

2. Opatrunek zmieniamy po 20 minutach.

3. Jezeli kilkakrotna wymiana opatrunku nie przynosi rezultatu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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