
Zalecenia do zabiegu pokrywania recesji

1. Płukać jamę ustną 1 dzień przed zabiegiem 
preparatem Corsodyl lub Eludril 2 razy na dobę

2. Przyjmować po zabiegu Ibuprom 200 mg (1-2 
tabletki) co 6-8 godzin.

3. Nie szczotkować zębów w miejscu przeszczepu i 
przy 4 zębach sąsiednich przez 3 tygodnie od 
pokrycia recesji

4. Płukanie jamy ustnej 3x na dobę preparatem 
Corsodyl lub Eludril przez 4 tygodnie 

5. Zdjęcie szwów p 6-8 dniach i profesjonalne 
polerowanie zębów

6. Kontrola i profesjonalne oczyszczenie zębów po 14 
dniach od zabiegu.

7. Od 4 tygodnia po zabiegu szczotkowanie zębów 
miekką szczoteczką przesuwając włosie szczotki 
pionowe od dziąseł w kierunku korony zęba do 9 
tygodni po zabiegu.

8. Po 6 tygodniach kontrola i profesjonalne 
oczyszczenie zębów.


