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 INFORMACJE I ZALECENIA PO LECZENIU ENDODONTYCZNYM

Po rutynowym leczeniu endodontycznym (bez wcześniejszego stanu zapalnego) 
mogą występować lekkie dolegliwości bólowe - głównie jest to tkliwość zęba przy 
nagryzaniu.  Są one efektem manipulacji w kanale zęba narzędziami, płynami 
płuczącymi oraz uciskiem przy wypełnianiu kanału korzeniowego. Dolegliwości 
takie mogą trwać od kilku godzin do kilku dni. W takim przypadku zaleca się 
zażycie leku przeciwzapalnego np. Ibuprom.

Po leczeniu endodontycznym zęba z ostrym stanem zapalnym (obrzęk, ból, 
gorączka) dolegliwości mogą być znacznie silniejsze i trwać nawet do7 dni.
W takim przypadku pacjent powinien :
 zażywać antybiotyk (jeżeli został przepisany wcześniej przez lekarza) zgonie

z zaleceniami
 może przyjmować leki przeciwbólowe i przeciwzapalne np. Ibuprom (nie 

przekraczając dobowej dawki 6 tabletek)
 nasmarować skórę w okolicy zęba tłustym kremem i robić zimne okłady (do 

kilku godzin po zabiegu)
 oszczędzać zęba podczas posiłków (najlepiej w ogóle nie nagryzać tym 

zębem)

Jeżeli ból lub obrzęk nasili sie po 2-ch dniach prosimy o kontakt telefoniczny 

                                                                                                


