Postepowanie po zabiegu implantacji.

1. nie przyjmowac pokarmow i napojéw w czasie dzialania znieczulenia (okoto 2 godzin),

2. po ustapieniu znieczulenia jeS¢ pokarmy niewymagajace intensywnego gryzienia. Pokarmy i
napoje powinny by¢ zimne lub chlodne,

3. phukanie jamy ustnej 0,2% roztworem chlorcheksydyny (CORSODYL, ELUDRIL) po kazdym
positku. W razie zaburzen smaku, zaleca sie plukanie jamy ustnej, chtodnym naparem z szatwii,
lekko osolona woda, roztworem wody utlenionej (1 tyzka stolowa wody utlenionej na pét szklanki
wody),

4. nastepnego dnia po zabiegu delikatne mycie zeb6w nowa i miekka szczoteczka,

5. odpoczywac dobe po zabiegu (wysitek fizyczny moze prowadzi¢ do nadmiernego krwawienia i
bélu),

6. nie stosowac uzywek.

Bol.

Z chwila ustapienia znieczulenia pojawia sie bol, ktéry mozna tatwo zlikwidowac stosujac tabletke
przeciwb6lowa (IBUPROFEN + PARACETAMOL). Po trudnym rozleglym zabiegu b6l moze utrzymywac
sie bardzo dlugo.

Jezeli bél nie ulega zlagodzeniu po 3 dniach od zabiegu, nalezy zglosic sie do lekarza.

Obrzek.

Po zabiegu chirurgicznym moze pojawic sie obrzek - nawet do 4-5 dni. Aby temu zapobiec, po zabiegu
nalezy stosowac zimne oklady. W tym celu woreczek lodu lub schtodzony uprzednio w lodéwce przedmiot
zawiniety w $ciereczke przykladamy na 20 minut na obrzekniete miejsce. Zabieg powtarzamy w 20
minutowych odstepach do trzeciej doby po zabiegu.

Krwawienie pooperacyjne.

Krwawienie ustepuje zwykle w ciagu 30 minut po zabiegu, lecz delikatne saczenie sie krwi moze trwac 5-6
godzin. Slina moze by¢ lekko zabarwiona krwig przez dobe od zabiegu. Postepowanie w przypadku
krwawienia:

1. Jezeli nie ustepuje ono po 5-6 godzinach, duze skrzepy nalezy usung¢ przy pomocy sterylnego
tamponu, nastepnie jeden zgia¢ w kostke lub zwingc w rulon i zagryz¢.

2. Opatrunek zmieniamy po 20 minutach.

3. Jezeli kilkakrotna wymiana opatrunku nie przynosi rezultatu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

UWAGA!
Jezeli implant zostat zalozony w Zuchwie i mimo ustapienia objawéw znieczulenia (w czasie okoto 4
godzin po zabiegu ) nie wraca czucie w wardze i brédce ZADZWON DO LEKARZA!
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