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Zachowanie w przypadku bélu

Zazywanie, co 4 godziny przepisanych lekéw przeciwbdlowych uSmierzy pozabiegowy boél. Zacznij zazywac
lekarstwa zanim przestanie dziala¢ znieczulenie, a nie bedziesz wtedy cierpial. Kontynuuj zazywanie lekarstw
tak dtugo, jak bedzie Ci to potrzebne. Nie pij alkoholu podczas zazywania lekarstw. W zadnym przypadku NIE
ZAZYWAJ LEKARSTW NA PUSTY ZOLADEK - rezultatem beda torsje.

Jezeli zostal przepisany antybiotyk, zazywaj go wedlug zataczonej instrukcji, az do ostatniej tabletki. Jezeli
pojawia sie problemy z jakimkolwiek przepisanym lekarstwem, skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym.

Instrukcje po operacjach na przyzebiu.

Odzywianie

Dieta w okresie gojenia jest bardzo wazna. Pacjent, ktéry spozywa miekkie, pozywne produkty, czuje sie
lepiej, ma poczucie ulgi i szybciej zdrowieje. Osoba glodna jest poirytowana i nerwowa. (badania naukowe
wykazaly, Ze osoba w tym stanie jest bardziej podatna na bdl). Dieta plynna moze by¢ stosowana przy
pierwszym i/lub drugim positku (unikaj produktéw mlecznych, jedz $niadanie, pij soki owocowe). Unikaj
goracych napojéw w dniu zabiegu chirurgicznego, gdyz moga powodowac obrzek.
Jedz miekkie pokarmy, az poczujesz, ze mozesz wréci¢ do normalnej diety. Produkty wymagajace niewielkiego
nacisku przy spozywaniu (zuciu) i dostarczajace odpowiednich sktadnikéw to: jajka, mieso mielone, banany,
ryba, platki, galaretka i chleb. Witamina C pomaga w gojeniu, zatem, Swiezy sok owocowy i/lub sok
pomidorowy jest doskonaty.

Obrzek
Zastosuj na leczone miejsce, na zewnetrznej stronie twarzy, torebke z lodem owinietgq cienkg chusteczka, w 15

minutowych okresach, tzn. kwadrans schtadzaj, kwadrans przerwij, itd. przez 4 godziny po zabiegu. Pamietaj, ze
stosowanie tej terapii wedlug powyzszego schematu czasowego jest wazne. Mozesz w znacznym stopniu
zredukowac obrzek i uczucie bélu przez swoje staranne podejscie.

Higiena jamy ustnej
Szczotkuj lagodnie wszystkie powierzchnie zebéw i phucz delikatnie letnia woda z solg lub ptynem do ust

(chlorhexydyna)przepisanym Ci przez stomatologa. Nalezy unika¢ energicznego i czestego plukania. W
pozostatych, nie operowanych miejscach jamy ustnej nalezy kontynuowa¢ zwyk}a higiene jamy ustne;j.

Krwawienia

Po zabiegu w $linie moze by¢ troche krwi. Jest to normalne. Wyciek krwi mozna eliminowa¢ zimna woda (nie
ptukac) trzymana w rejonie opatrunku przez kilka minut.

Jezeli krwawienie nie ustanie, przerwij ptukanie, unikaj wysitku i postepuj nastepujaco: zamocz torebke czarnej
herbaty, gaze lub chusteczke higieniczna. Umie$¢ ja na czeSci jezykowej opatrunku i druga na stronie
policzkowej. Przytrzymaj opatrunek kciukiem i palcem wskazujacym i zastosuj CIAGEY MOCNY NACISK na
obydwie strony opatrunku przez 20 minut. Jezeli krwawienie nie ustanie, zglo$ sie do lekarza.

Goraczka
Moze pojawi¢ sie temperatura lub dreszcze. Nie spowoduja one zadnych konsekwencji, jezeli beda utrzymywac

sie ponizej 24 godzin. Nalezy zglosi¢ swojemu lekarzowi utrzymujaca sie niska temperature lub temperature
powyzej 38°C.
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